Socialas rehabilitacijas un integracijas sabiedriba kompleksa

programma

.. Veselibas skola”

Programmas merkauditorija:

Programma paredz@ta pirmspensijas, pensijas vecuma personam,cilvékiem ar
Ipasam vajadzibam, citam sociali atstumtam personu grupam.
Socialas rehabilitacijas un motivacijas programmas mérki un uzdevumi:
1.Programmas merki ir:
1.1.palidzet cilvékiem labak iepazit sevi, izprast citus cilvekus;
1.2. veiksmigak adapteties Sodienas mainigaja socialaja vide€ un prasmigak veidot

personiskos un lietiskos kontaktus.

2. Programmas mérka sasniegSanai atbilstoSie uzdevumi ir:

2.1. veicinat harmoniskas personibas attistibu, sekmét personu emocionalas, garigas,
fiziskas un socialas spé€jas;

2.2. apmactt cilvekus dazadam darbibam, kreativitates attistibai jaunu intereSu
attistibai, jaunu interesu radiSanai jebkuras makslinieciskas jaunrades
izpausmes formas;

2.3. veicinat personibas pasapzinas attistibu, nepiecieSamibu sevi dzilak iepazit un
pilnveidot;

2.4, attistit saskarsmes un sadarbibas spgjas;

2.5. veidot pozitivu attieksmi pret sevi un apkartéjiem;

2.6. nostiprinat veselibu, iemacit ietekmet savas apsléptas slimibas un savaldit sevi
stresa situacijas;

2.7. veicinat personibas integraciju sabiedriba;

l. Programmas saturs



3. Programmas saturs: akcentgjot katra individa sp&jas, nodroSinat harmoniskas
personibas veidosanos, sekmé&jot emocionalas, garigas, fiziskas un socialas spgjas.

4. Programmas saturu nodroSina atbilsto$i personu individualam atskirtbam, kuras
atkarigas no psihiska attistibas limena, personibas ipatnibam, izglitibas, profesijas,
ieglitajam iemanam un fiziskas veselibas.

5. Programmas satura apguve ir ietvertas iemanas, lai apgiitu maku izmantot visas
cilvéka organisma iesp€jas, biologiskas rezerves.

6. Programma paredz nodarbibu kopumu, kas pozitivi iedarbojas uz novecojoso
organismu.

7. Programmas saturs ir orient&ts uz personu socialo iemanu, jaunu interesu
attistiSanu un radiSanu jebkuras makslinieciskas jaunrades izpausmes forma, socialas
pieredzes giisanu darbojoties un sadarbojoties, apgiistot saskarsmes kulttiru, kas
izmaina personu attieksmi pret sevi un lidzcilvekiem.

8. Programmas saturs paredz atjaunot sadziviskas iemanas, iepazit un izjust dabu, tas
skaistumu, ieklauties sabiedriskas dzives norisgs.

9. Programmas saturu apgist tematiskajas lekcijas, psihologisko sp&lu treninos,
arstnieciska vokala, socialas gleznoSanas, teatra terapijas, dabas, garSas un fito
terapijas, locitavu vingroSanas un relaksacijas nodarbibas.

10. Programmas saturs dalas 4 etapos, jeb apakSprogrammas, t.sk. ,,Antistress”, ,,
Saskarsme,” ”Jaunais redz&€jums” un ,, PilnveidoSanas”.



