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Specializētās darbnīcas dienas kārtība 


	Laiks (plkst.)
	Aktivitātes


	plkst. 7:30 – 8:15
	Klientu ierašanās darbnīcā


	plkst. 8:15 – 9:30
	Nodarbības darbnīcā


	plkst. 9:30 – 10:00
	Brokastis


	plkst. 10:00 – 11:00
	Nodarbības darbnīcā


	plkst. 11:00 – 11:15
	Atpūta/brīvais laiks (telpu uzkopšana, vēdināšana, sagatavošanās nodarbībām)

	plkst. 11:15 -12:30
	Nodarbības darbnīcā


	plkst. 12:30 -13:30
	Pusdienas/atpūtas laiks (telpu uzkopšana, vēdināšana, sagatavošanās nodarbībām)

	plkst. 13:30 – 14:15
	Nodarbības darbnīcā


	plkst. 14:15 – 14:30
	Atpūta/brīvais laiks (telpu uzkopšana, vēdināšana, sagatavošanās nodarbībām)


	plkst. 14:30 – 15:15
	Nodarbības darbnīcā


	plkst. 15:15 – 15:30
	Atpūta/brīvais laiks (telpu uzkopšana, vēdināšana, sagatavošanās nodarbībām)


	plkst. 15:30 – 17:00
	Nodarbības darbnīcā. Došanas mājās.






